מודל הבייגל (  B.A.G.E.L ).
הבחנה במיקרו סימנים התנהגותיים הקשורים לאסטרטגיה  קוגניטיבית.

B  ( Body Posture ) = יציבה פיזית.

A  ( None verbal auditory cues ) = סימנים קוליים לא מילוליים.

G  (  Gestures) = תנועות מרמזות.
E   ( Eye movements ) = תנועות עיניים.

L   ( Language Patterns ) = תבניות שפה.

יציבה פיזית.

כשאנשים מאזינים, הם נשענים לאחור לפעמים עם ידיים מקופלות או משולבות עם הראש מוטה
לצד.

רב האנשים מתקשים להיות יצירתיים כשהראש כפוף והכתפיים נפולות פנימה.

כשלאנשים יש רגשות הם נושמים יותר בכבדות ונשענים קדימה.

סימנים קוליים לא מילוליים.

עוצמת הקול והקצב.

כאשר אנשים רואים דברים הצליל של הקול גבוה ומהיר יותר.

כאשר הם נמצאים בתחושות הקול הוא נמוך ואיטי.

תבניות קוליות יכולות להשפיע על מצבים של אנשים.

אם לדוגמא:
"עכשיו אני רוצה שתתבוננו בתשומת לב  בתנועה המורכבת הזאת ."

נאמר בקול נמוך ואיטי – הדבר עלול לגרום לאנשים לרצות להירדם במקום  להתבונן בתשומת לב.

או:

"כולם תרגישו בנח ורגיעה".
נאמר בקול גבוה ובמהירות – הדבר יכול לגרום לתוצאה הפוכה מרוגע ונוחיות.

שימת לב לשינויים בקצב, במהירות ובעוצמה של הקול מסמנים על השינויים המתחוללים בהתאמה.
תנועות מרמזות.

אנשים בדרך כלל מצביעים על החוש שהוא הכי פעיל באותו רגע.

על העיניים כשהם מתארים משהו שראו או מפנים את העיניים כלפי מעלה, כשהם רואים תמונות בדמיון.

לכיוון האוזניים כשהם מזכירים משהו שהם שמעו.

כלפי החזה כשהם מרגישים תחושות.
כלפי הפה כשהם מנהלים שיחה פנימית.
תנועות עיניים.

כל תנועות העיניים המוכרות: Vr,  Ar, Aid, K, Ac, Vr
(ראה מפת תנועות עיניים.)

תבניות דיבור.
" אני פשוט מרגיש שזה נכון."

" אני  רואה למה אתה מתכוון."
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