אמיל קפון   למד ועוסק מאז 2001 בנושא ה (Emotional Freedom Technique)  EFT 
                אז הוא הוסמך כ EFT Practitioner  

                בשנת 2004 סיים בהצלחה את המבחנים המתקדמים והוסמך כ

                EFT  Advanced Practitioner. 

               מאז הוא משלב במסגרת עבודתו את ה EFT  עם ה NLP , שילוב הנותן תוצאות מצוינות

               בפרק זמן קצר.

               שיטת EFT הומצאה על ידי מהנדס בשם גארי קרייג שהחליט שהוא רוצה לעבוד עם אנשים          

               כדי לעזור להם להיתגבר על בעיות ריגשיות שהן המקור להרבה תחלואים.

               כל הסיפור מתחיל כאשר גארי פגש את ד"ר רוג'ר קלאהן שפיתח מספר שנים קודם את שיטת 

               ה( Thought Field Therapy )  TFT  . ד"ר קלאהן שעלה במקרה על גילוי מדהים  
               תוך טיפול פסיכוטראפי בלקוחה, פיתח שיטה שלפיה באמצעות תיפוף על נקודות מסויימות

               בגוף האדם, ניתן לשחרר אותו מכאבים פיזיים הנוצרים ממועקה נפשית.

               הענין הוא שלפי שיטתו של ד"ר קלאהן המשתמש נדרש ללמוד כמות גדולה של אלגוריתמים

               כדי לפתור בעיות ספציפיות. גארי שבמקצועו המקורי עבד כמהנדס חיפש איך ליעל את

               השיטה, ואכן עשה זאת. 

               לאחר מספר לא קטן של ניסויים הוא מצא את הדרך לצמצם את כמות התיפופים ולהגיע

               לאותן תוצאות של ד"ר קלאהן. לאחר שהציג את ממצאיו בפני ד"ר קלאהן הוא קיבל את

               ברכתו וכך נולד ה EFT .

               מאז 1998 מתפשטת השיטה במהירות מדהימה ויכולה לרשום לעצמה הישגים מרשימים
               באלפי מטופלים.

               אמיל קפון העוסק בשיטה ועובד כמאמן אישי ומורה ל NLP מצא שהשילוב בין השניים

               מביא לתוצאות מהירות וטובות.

               למעוניינים לקבל פרטים נוספים הינה מספר קישורים:

               לאתר הבית:
               Http://www.emofree.com/a/?3771
               לקבלת חבילה למתחיל:

               Http://www.emofree.com/a/?3771/1
               להזמנת  ספריית הדיוידי על EFT :

               Http://www.emofree.com/a/?3771/2
               בנוסף אפשר לפנות בשאלות ולקבלת פרטים  לאמיל קפון טלפונית לטלפון:

               5511520 050

