מעגל המצוינות
 מיועד לתת לבעל הבעיה משאבים שעוזרים לו להתמודד איתה ביעילות.
1. ב'  נמצא במצב בעייתי כלשהו שהוא חושב שאין לו פתרון  - הוא מתבקש
ע"י א' לחשוב על המצב.

עצם החשיבה – מכניסה את ב' למצב הספציפי.
2. א' מסיח את דעתו של ב' ( באמצעות שבירת תבנית ).
3. א' מבקש מב' לזכור מצב דומה מהעבר שהוא הצליח להתמודד איתו. וגם באיזה משאבים השתמש אז.
4. א' מסמן מקום על הרצפה שנקרא מעגל המצוינות שלתוכו ב' מתבקש להכניס את כל המשאבים שעזרו לו אז להתמודד בהצלחה.  

א' מבקש מב' להיכנס לתוך המעגל ועוגן אליו ( לב' ) את כל המשאבים.
5. א' מוציא את ב' מהמעגל ומסביר לו שברגע  שהוא א' ימחא כף ב' יכנס מיד בחזרה לתוך המעגל. 
6.  עכשיו א' ( כשב' מחוץ למעגל ) מבקש מב' לחשוב שוב על המצב הבעייתי. 
7.  ברגע שהוא מזהה שב' נכנס למצב הבעייתי הוא מוחא כף.
8. ב' נכנס למעגל המצוינות ...א' בוחן אם התחולל אצל ב' השינוי הנחוץ.
אם כן התרגיל נגמר. 
אם לא, תעשה הכל מהתחלה. 
מכאן ב' יכול כל פעם לייצר לעצמו את מעגל המצוינות שלו ולהיכנס לתוכו.

