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שלום חברים,


הרבה זמן לא שיגרתי טיפ ופתאם התחלתי לקבל שאילתות: מה קרה ? למה ? מתי שוב ?
    
הנה הגיע חג פורים והחלטתי שזה זמן טוב לחדש גם את הטיפים.


בסוף הטיפ תמצאו הודעות. קיראו ותהנו !


" אני פורים, אני פורים שמח ומבדח


הלא רק פעם בשנה אבוא להתארח..."


ואני שואל: למה ?אסור לנו להיות שמחים יותר מפעם בשנה ?


האם רק כשאנחנו עוטים על עצמנו מסכה מותר לנו להיות שמחים ?


שהרי פעם סיפרו לי, שכולם כל הזמן מתחבאים מאחורי מסכה... וחשבתי לעצמי שאם


אנשים היו יודעים קצת מהכלים של NLP הרי לא היה צריך לחכות לפעם בשנה כדי להיות שמח.

      
הסיבה לשמחה או לא, הינה המצב שאליו אנו נקלעים. יש מצבים שמשרתים אותנו ויש כאלה שלא.
            מתי אנו שמים לב למצבים ? ...בדרך כלל כשלא טוב לנו.


אחת הדרכים הפשוטות ביותר לשנות מצב, תצחקו... היא בשינוי היציבה.

תעשו ניסוי ותראו... צלמו את היציבה שבה אתם נמצאים במצב רוח         

לא טוב או לא נעים... ועכשיו שנו את היציבה ותנו למחשבות לזרום... הכל משתנה.

דרך נוספת הינה...לעצור ולהעביר מחשבה. חישבו על משהו שעושה לכם טוב...תזרמו עם זה... ולמרות שגם תבחינו
שהיציבה שלכם משתנה באופן אוטומטי, גם מצב הרוח שלכם ישתנה.

יש לי חברים מקהילת ה NLP העולמית שאומרים שמחשבות הופכות לדברים... אז מה רוב האנשים עושים ?
הם נותנים למחשבות הרעות לרבוץ והן מתגלגלות בלולאה בלתי נגמרת...

אלא אם כן משנים מצב. היות ועד עכשיו לא ידעתם כמה זה פשוט – מה קרה ? המחשבות שהן

בדרך כלל פחדים, הפכו לדברים – בדיוק הדברים שחשבתם עליהם.

אז לא חשוב למה תתחפשו בפורים... בכל יום מעכשיו תתחפשו לאנשים שחושבים דברים טובים

· ואם תפחדו, כדאי שתפחדו להיות מאושרים ותראו איזה פלא: עולמכם יקבל תפנית לטובה.

                                                                                                 שיהיה לכם רק טוב...    פורים שמח !

                                                                                                                                              אמיל

הודעות:

ביום ג' ה 13 במרץ ש"ז אנחנו פותחים סדנא נוספת בסמינר אפעל.

הסדנא נקראת: " 9 מפתחות להצלחה" והיא מבוססת על כלים של NLP שיתנו לכל משתתף

אפשרות לשפר באופן משמעותי את דרכי חשיבתו ופעולותיו. הסדנא תתקיים לאורך 6 מפגשים בין 18:00 -21:00   

בימי ג'. עלות: 2997 ₪.

הנרשמים בהרשמה מוקדמת עד 9 במרץ יוכלו לחסוך 497 ₪  וישלמו רק 2500 ₪.

נכון לעכשיו, הסדנא הזאת מצליחה במיוחד ותלמידים שיחליטו בעתיד להמשיך לדרגת "עוסק"
 ב NLP (NLP  PRACTITIONER ) יהנו מהכרה של לימודי הסדנא כחלק מהלימודים.

להרשמה יש להתקשר לאמיל: 050-5511520 או ליאור : 054-5242228
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