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שלום חברים,

שמי ליאור ברקן ובשנה וחצי האחרונות, אני שותפו של אמיל להעברת סדנאות ההכשרה ב-NLP.
בעוד שאמיל מעביר ביחד עם ג'ולי סילברת'ורן את סדנת הטריינר, התנדבתי לכתוב עבורכם 
ולמענכם את הטיפ החודשי.

כולנו יודעים שהכי כיף והכי פשוט לעבוד עם אנשים נחמדים שמוכנים לשתף פעולה, ועם זאת, 
לא כל האנשים הם כאלה. מדי פעם גם אתם תתקלו באנשים עצבניים ומתוחים שלא תמיד ששים
לשתף פעולה, אם כי אם הם כבר שם איתכם, רוב הסיכויים שהם מעוניינים שתעזרו להם.

אדם "תפוס" הוא כמו שריר תפוס, וכמו שריר תפוס, גם אותו אפשר לשחרר אם יודעים איך לעשות 
לו מסאג' כמו שצריך. לא, בוודאי שלא התכוונתי לכך שתיקחו את האדם שמולכם ותתחילו לעסות
את הגב שלו, בעיקר כי לא תמיד זה במקום. מצד שני, גם מסאג' לא נכון עשוי יהיה לתפוס את השריר
אפילו יותר.

כאשר השריר תפוס, עליכם להבין כי הוא מכווץ מסיבותיו שלו. לא תמיד נוכל להבין את השריר, 
אך אם נבין "איך הוא מתכווץ" במקום "למה הוא מתכווץ" נוכל להבין גם איך לשחרר אותו. 
ובכן, הסוד הגדול הוא ששריר מתכווץ כלפי פנים ואם נרצה לשחרר אותו נצטרך לתקשר איתו 
איכשהו ולהעביר לו את המסר בצורה בלתי מילולית (כי הוא לא ממש מקשיב). 

בכדי לתקשר עם הגוף שלנו עלינו להבין קודם כל איך השרירים שלנו קולטים מידע. האיבר הארוך
ביותר בגופינו, הוא העור שלנו והעור שלנו מרוצף במיליוני חיישני מגע שעוזרים לשריר לדעת איך
להגיב. אם נתאים נניח את המצב של כף היד שלנו לזה של השריר, הגוף יזהה זאת ככימיה עם השריר
מה שיאפשר לנו להוביל את השריר לרגיעה.

איך נעשה זאת? פשוט לוקחים את כף היד ומכווצים אותה (לא סוגרים או לוחצים איתה חזק אלא 
פשוט מקשיחים אותה), מניחים אותה בצורה עדינה על העור ואז, בהדרגה, בעוד כף היד נמצאת על 
השריר אנו מתחילים לשחרר את כף היד. במידה וזה לא השתחרר עדיין, חיזרו שוב על התהליך עד
שהשריר ישתחרר.
והנה, עזרתם לו להשתחרר, מבלי אפילו לפצות את הפה. עכשיו דמיינו לעצמכם איזה אפקט יהיה 
כשתדעו, בנוסף לתקשורת הבלתי מילולית איך להשתמש בזאת המילולית בכדי לחזק אותו.
דרך אגב, בקרוב מאוד, ביום שני ה-11 לפברואר תתחיל סדנת "תשעת המפתחות להצלחה" שהיא 
הסדנה המצליחה ביותר שלנו (פרטים נוספים עליה פה (ונשמח לראות גם אתכם שם, במיוחד אם 
אתם יודעים שאתם יועדתם להגיע רחוק יותר, לראות הרבה יותר רחוק ולהגיע למטרות שלכם. 
מספר המקומות בסדנה מוגבל ולכן, אם תרצו לשריין את מקומכם בה, התקשרו בהקדם למספר הטלפון הסלולארי (5242228 - 054) ונדאג לענות על כל שאלה שרק תעזור לכם להירשם אליה.

בהצלחה !
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