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שלום ידידי

הנה אחרי חודש של ניסיונות, - מגיע פתרון חידת הסולטאן:

כאשר הסולטאן נפגש עם כל אחת מנשותיו פנים אל פנים בפעם הראשונה, בשלב מסוים הוא אמר לה: " הביטי בטבעת זו. בכל פעם שנהיה במליאה ותראי אותי עונד אותה על האצבע האמצעית של ידי השמאלית, דעי שזו אות עבורך כי את אהובתי האחת והיחידה !"

ברור שבכל פעם, בשבתו במליאה, הוא ענד את הטבעת על אצבעו האמצעית של ידו השמאלית וכל אחת מנשותיו אשר כבר זכתה לביקור הראשון אצלו, ידעה לבטח כי היא ורק היא אהובתו היחידה...

קיבלתי מכם תשובות יפות ומעניינות, שהעידו על פתיחות, יצירתיות ורוח ספורטיבית מצד המשיבים, אולם... לא את הנכונה. 

החלטתי, בכל זאת,  לתת לשלושה אנשים את הפרס שהוא כאמור ססיה של אימון אישי – חינם ! מכיוון שגם על רצון מאמץ ומחשבה מגיע פרס...נכון או לא...

את הפרס ניתן לממש במהלך חודש אוקטובר.

הזוכות הן: אנה, טובי, אלקה.  ברכותיי לכן !     צרו איתי קשר טלפוני לתאום פגישה.

הטיפ החודשי:

עם סיום שנה ותחילתה של אחרת, מוגש לכם הפעם טיפ מיוחד שהוא מעיין תרגיל המשתלב היטב באווירת חשבון הנפש, הרהורים והטהרות לקראת השנה החדשה.

קצת עבודה, אבל מי שהתנסה כבר ממליץ מאד !

הכינו דפים וכלי כתיבה וקדימה לעבודה:

(התרגיל כתוב בזכר אבל כמובן שהוא מיועד גם לנשים)
1. חשוב על כל מה שהגשמת בשנה שחלפה ועל חוויות בלתי נשכחות שהיו לך. רשום אותם.

2. חשוב על הדברים שאתה לא רוצה יותר בחייך. רשום אותם בדף נפרד.
3. דמיין את החלומות שיש לך לעתיד ומה אתה רוצה להביא לתוך חייך. צייר לך תמונה בה אתה רואה, שומע ומרגיש את החלום שלך ממומש. רשום בדף חדש על מה חלמת.
4. הכין רשימה של מטרות שלך לשנה הנכנסת: מה אתה רוצה להשיג, מה אתה רוצה לקבל ואת מי אתה רוצה לפגוש.
5. קח את רשימת השיגך, (מס' 1), ברך את עצמך על השיגך והנח אותה לשמאלך.

קח את רשימת הדברים שבחרת להשאיר מאחוריך.(מס' 2). סלח לעצמך על טעויות שעשית והנח גם אותה לשמאלך.                                              

את רשימת החלומות והתכניות (מס' 3) הנח לפנייך. קרא שוב את הפריטים שאתה רוצה למשוך אלייך בשנה הבאה.

לימינך הנח את רשימת המטרות (מס' 4).

6. תן לעצמך מספר דקות של ישיבה נינוחה ושקטה. דמיין וחוש את ההרגשות, המחשבות והאנרגיות מהישגיך. ראה אותן כאלומת אור המתחברת אלייך. חשוב על מה שאתה רוצה לשחרר וראה בדמיונך אלומת אור אחרת המתנתקת ממך לאי שם ונעלמת...

הבט בתמונת חלומותיך ומטרותיך וראה אותם כהילה העוטפת אותך. הבחן בהרגשתך ההולכת ומשתפרת ותרגיש טוב עם זה עכשיו !

7. הרשה לעצמך להיות נוכח בהווה, בתוך הרגע הזה: נפרד ומודע לכך שהישגיך ופעילותיך נעשו כבר במועד מוקדם יותר.
   מצפה ומודע לכך שהישגיך העתידיים וחוויותיך החדשות יתרחשו
   במועד עתידי. חווה את ההרגשה הטובה של להיות כאן ועכשיו.

                                        שנה טובה ומבורכת !
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