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שלום ידידי

אחרי חודש בו אכלנו ושבענו, טיילנו והתפללנו – חוזרים לעבודה !
מזג האויר הסתוי מביא עמו משהו קצת אפרורי ונוגה שממש מחייב את הטיפ הבא:
הטיפ החודשי:

                        שבירת תבנית חשיבתית
אנחנו יודעים שהמצבים בהם אנו שרויים מכתיבים את היציבה הגופנית שלנו. היציבה מצידה מפעילה את המחשבות, שמעצימות את הרגשות המחזקים או מחלישים את עצמת המצב בו אנו שרויים.
למצב חיובי אנחנו בדרך כלל לא מתייחסים. הוא מתקבל כמובן-מאיליו והוא חולף מהר כעוד רגע אחד טוב בחיינו.

כאשר אנו במצב שלילי, היות והוא קשה לנו, אנו חופרים בו כדי להבין אותו ונכנסים אליו יותר ויותר עמוק עד שהוא משתלט עלינו...

ההתרכזות בקושי מקבלת ביטוי חיצוני ביציבה הפיזית: שפופים, מהורהרים, לא מרוכזים, בוהים, כבויים. נמצאים במצב של שיחות פנימיות עם עצמנו, שתוכנן שלילי. כתוצאה מכך הקושי יוצא מפרופורציה ומעסיק אותנו הרבה יותר שעות מכל הדברים הטובים והחיוביים שקרו לנו.

יציאה ממצב כזה נעשית על ידי שבירת תבנית חשיבתית.

קיימות מספר שיטות לשבירת התבנית. הפשוטה ביותר היא...הרמת הראש והמבט כלפי מעלה !
התנועה הזאת בלבד...משנה את היציבה הפיזית...שגורמת ליציבה פיזית חיובית ופותחת אפשרות לשיחה פנימית חיובית !

עובדה: ראיתם פעם אדם בוכה כשהוא מסתכל למעלה ...?

;
הודעות חשובות:

אנחנו פותחים שני קורסים במקביל: האחד בימי ג' החל מ - 22.11.05 בין השעות 18:00-22:00 והשני בימי ה'  החל מ – 17.11.05. משך הקורסים 12 שבועות.
הקורסים יתקיימו בסמינר ברמת אפעל.

הקורס הינו בסיסי למשתמש ב N.L.P ומיועד לאנשים שרוצים לעבוד כמאמנים, כיועצים ובעסקים בכלל.

עלות קורס: 8600 ₪. החלטנו חד פעמית לתת הזדמנות מיוחדת ל - 30 הנרשמים הראשונים והם  יהנו מתשלום מוזל של 5600 ₪ בלבד !

להרשמה ופרטים נא לטלפן אלי עד ה 14.11.05 ל – 050-5511520

לקראת סיום – 

מצאתי שני אתרים שאני מאמין שיהיו מעניינים עבורכם...למעונינים הנה הקישורים:
http://ecapone.successuniversity.com/new
http://TalkEnglishnow.en101.com
הראשון מיועד למי שיודע אנגלית ומעוניין בהרצאות בנושא פיתוח אישי מטובי המרצים בעולם !

השני מיועד למי שרוצה ללמוד אנגלית בקלות וביעילות דרך המחשב האישי שלו בזמנו החופשי בביתו.

                                              שלכם כתמיד,
                                                      אמיל   
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