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האגודה הישראלית ל -  N.L.P
THE ISRAELI ASSOCIATION FOR NLP
                                                                                                                                                     דצמבר 2005
שלום ידידי

התגובות הנהדרות על הטיפ הקודם מחממות את ליבי. הרי כמו שאתם סקרנים לגבי הטיפ, אני 

סקרן לגבי התגובות שלכם. תודה למגיבים !
הטיפ החודשי:

                        אנחנו מנבאים את עתידנו !
בוקר אחד החלטת, שהיום זה היום להתחיל דיאטה...וממש לא הולך לך...

מדוע ?

כי מרגע שהחלטת, כל מה שיש לך בראש זה ...אוכל ! מה ? מתי ? כמה ? מותר ? אסור ? צריך לקנות משהו ? אוכל ואוכל ואוכל...פלא שזה לא מצליח ?
סטודנט לפני מבחן, חושב על מה יקרה אם יכשל ובודק מראש את מועד ב' ...נכון.
רוב הסיכויים שהוא יגיע אליו ( ועוד יגיד "ידעתי שזה מה שיקרה"...נכון או לא ?)

רוצים לשנות ?

בואו נחשוב טוב ! חיובי ! מצליח !

בוקר אחד תחליטו על דיאטה ותחשבו על בריאות ורעננות, הצללית החטובה החדשה, ההרגשה הקלה והנהדרת, המחמאות...

סטודנט יקר, תחשוב איך אחרי ההצלחה במבחן אתה יוצא לבלות עד אור הבוקר...

כי מה שאנחנו חושבים – לשם אנחנו מכוונים – ולשם כנראה נגיע...

הסיבה היא הפחד !!! "אשר יגורת בא" זוכרים ?

פחד הוא אחד הרגשות החזקים ביותר שלנו ולכן הרבה פעמים במודע או לא אנחנו פוחדים מהתוצאות הלא רצויות, מה שמוביל אותנו למחשבות שליליות המובילות להגשמתן...

עצרו ! שברו תבנית ! חשבו על משהו טוב שאתם רוצים ... שיהיה !
                                              שלכם כתמיד,
                                                           אמיל   
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