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האגודה הישראלית ל -  N.L.P
THE ISRAELI ASSOCIATION FOR NLP
                                                                                                                                                     כסלו   תשס"ו

                                                                                                                                                     דצמבר 2005

שלום ידידי,
בהמשך לטיפ הקודם, המדבר על מחשבות חיוביות וטובות, ולרגל יום הולדתי הקרב, בחרתי לתת לכם
טיפ קטן של אור גדול !
הטיפ הזה טיפ טיפונת מורכב ואתם צריכים 2 דקות עם עצמכם כדי להנות ממנו.  קיראו פעם ראשונה
כדי לקבל מושג, ופעם השניה לביצוע.
טיפ מס' 7

                           הכניסו אור לחיים שלכם !
1.  חישבו על משהו טוב שאתם מאד רוצים שיהיה לכם. 
2.  ראו אותו בדמיון שלכם, כמו בסרט.
3.  חדדו את התמונה. 
4.  הוסיפו לה תנועה.
5.  עכשיו, הוסיפו לה צבעים.
6.  קרבו אותה אליכם.
7.  הוסיפו לה צלילים שאתם נהנים לשמוע.
8.  עכשיו...הוסיפו תחושה.
9.  חוו את החוויה כאילו היא מתקיימת עכשיו !
10.  הוסיפו ריחות מתאימים.
11.  תבלו בטעם שערב לחיככם.
עכשיו, כשאתם רואים את הסרט הזה של מה שאתם מאד רוצים, ואתם חווים אותו
 במלוא עוצמתו, הביטו על הנרות הדולקים, ותהנו מחג האורים.

                                                        חג שמח !
                                                                אמיל                                                                   
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