מודל  (T.O.T.E)  תבחן, תפעיל, תבחן, צא.
Test, Operate, Test, Exit.
אנחנו פועלים על מצב כלשהו במטרה לשנות אותו כדי להגיע למטרה.

הרעיון המרכזי העומד מאחורי המודל הוא: בחינה, הפעלה, בחינה, יציאה.

קיימת מטרה – אתה עושה משהו ואתה לא מגיע לתוצאה הרצויה.

תבחן מה אתה עושה. תשנה את הדרך שבה אתה עושה את זה.

תפעיל את הדרך החדשה עם השינוי.

תבחן אם קבלת את התוצאה הרצויה.

אם כן – צא.

אם לא – תעשה שינוי נוסף, תבחן את התוצאה וכך חוזר על עצמו עד שאתה 

מקבל את התוצאה הרצויה.
צא.

המודל מבוסס סביב היכולת לייצר:

· מטרה עתידית ברורה וקבועה.

· הוכחה חושית לבדיקת התקדמותך לכיוון המטרה.
· מספר משתנה של אמצעים להשיג את המטרה וגמישות התנהגותית ליישם את הבחירות האלו.
סקינר ופאבלוב, טענו שהתהליך מאחורי התנהגות נמצא בשרשרת של רפלקס לגירוי הגורם לתגובה.
אריסטו, חשב שגירוי אינו רלוונטי אלא אם הוא קשור לתוצאה הסופית. הוא הדגיש שהתנהגות

מונעת על ידי מטרה ולא על ידי גירוי. כאשר מטרה מוגדרת כמשהו בעל ענין.

קיימות אסטרטגיות שהן מאקרו וכאלה שהן מיקרו.

אסטרטגיית מאקרו.

תוכנת מחשב לבדיקת איות.

· יש לה מטרה להבטיח איות נכון.

· בחינה לוודא שכל מילה עונה על הקריטריונים שנקבעו לאיות נכון.
· אם היא מזהה מילה עם איות שגוי היא פועלת לדווח למשתמש לשנות את האיות.
אסטרטגיית מיקרו. ( וחמשת החושים )

מכלילה בתוך אסטרטגיית המאקרו את הפרטים הקוגניטיביים של ההתנהגות. היא למעשה מוסיפה מידע על איך בדיוק אסטרטגיית המאקרו מתבצעת.

מגע חושי יוצר את הבסיס שהופך את הדברים ל"מחשבות" ולאחר מכן ל"מיומנויות".

אריסטו, מתאר את תהליך החשיבה כתהליך אינדוקטיבי, לפיו...

· תפיסות חושיות משאירות רשמים בנשמה.

· הרשמים המתמידים הופכים לזיכרונות.
· החזרה המתמדת של הזיכרונות   המסוימים הופכת אותם לשיטתיים ומסווגת אותם
כהתנסות יחידה או אוניברסלית.

· חיבורים של הזיכרונות  האוניברסליים מהווים את הבסיס למחשבות – ידע – מיומנויות.
ב NLP - 
· קבוצות של התנהגויות מהוות את הבסיס ליכולות.

· קבוצות של יכולות מהוות בסיס למערכות האמונות והערכים.
· קבוצות של אמונות וערכים מיצרים את הבסיס לתחושת הזהות העצמית.
היחס בין הקטבים הוא זה שקובע מה נעים ומה כואב, ומכך למה ניתן להתקרב וממה להימנע.

לדוגמא: חם או קר, בהיר או חשוך, רחוק או קרוב.

המידע על התכונות החושיות של דברים חשוב למוח שלנו יותר מאשר הדברים עצמם.

"זו לא האבן הנוכחת במחשבה שלנו אלא הצורה שלה."

"תפיסתנו את העולם חשובה יותר מהמציאות האובייקטיבית שלו."
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