איך

   להיות

         חכם

             בלילה? 

המתכון

תאספ/י:

1. מספר דקות במקום שקט.

2. את ההוראות להתנסות זו.

3. את המוח שלך (הכרחי!).
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עכשיו נתחיל.

תחשוב/י על זמן שבו היה לך עימות לא נעים עם מישהו אחר.
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(אם לא היה לך אף פעם עימות, תקרא/י לי ואני אצרח עליך).

זה יכול להיות החבר/ה שלך

                          בעלך/אשתך

                                      הילד

                                        אחותך הקטנה

                                          חבר/ה לעבודה

                                                  או

                                                  כל אחד.

תחווה/י מחדש את החוויה,

(אני יודע, אני יודע, אבל עוד מעט זה יהיה יותר טוב).

תשימ/י לב לתגובות של האדם השני,

לתנוחה הפיזית,
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לתנועות

                                          וכדומה...

תנקה/י את התמונה הזו

ועכשיו,

תחווה/י את החוויה כאילו ואת/ה האדם השני.

כשאת/ה משתמש/ת במידע שאספת בשלב הראשון, תכנס/י לנעליים שלו. 

בזמן שאת/ה חווה את ההתנסות שלו, 

דמיינ/י מה הם הרגשות וההתייחסויות שלו.
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לאחר שעיבדת את הידע החדש שהרווחת באמצעות ההתנסות, תנקה/י את התמונה הזו.

ועכשיו,

תחווה/י את החוויה מהעמדה של אף אחד.

במילים אחרות,

תסתכל/י על שניכם מעמדה ניטרלית.

תשימ/י לב לכל מידע חדש שאת/ה מקבל/ת מזווית ראיה זו.
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מה עכשיו?

ובכן, לאינפורמציה שאספת מתוך זוויות הראיה השונות יש ערך רב.

      את/ה עכשיו יכול/ה להבין איך אחרים                    רואים אותך ואיך מצב מסוים יכול להיראות          מעמדה ניטרלית.

במקום דרך אחת לחוות את העולם,

יש לך עכשיו 

                 שלוש זוויות.

כתוצאה מכך, קל לך יותר להיות אמפטי/ת לאחרים ולקבל החלטות אובייקטיביות.
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אני מאמין שהיכולת שלך לקבל את כל המידע הזה היא הבסיס לחוכמה.

                              (האם אני אשקר לך?) 

אזהרה:

בעוד שזו דרך מאוד שימושית לחוות ולאסוף מידע על העולם, 

תבינ/י 
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שאלה רק הניחושים שלנו על איך אחרים מרגישים ויש לבדוק את המים לפני שקופצים לתוכם.

העיניים שלנו
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האם אי פעם תהית איך אנשים מסוימים מצליחים בפוקר?

  לא?

    טוב, תקשיב/י בכל אופן.

יש לי חבר

נקרא לו

דוד
[image: image11.png]


(היות שזה השם היחיד שהוא עונה לו כשאנחנו משחקים פוקר)

דוד הוא בחור נחמד אך הוא לא שחקן פוקר כל כך טוב.

  אם יש לו "בית מלא", אני יודע את זה.

  אם יש לו את הקלף הכי גרוע, אני יודע.

האם אני מרמה?

                     לא, לא ברגע זה. 

דוד עובד לפי תבניות

לדוגמא,

אם הוא נשען לאחור ומסתכל למעלה, לצד         ימין שלו, 
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    כאילו שהוא מדמיין לעצמו איך הוא יבזבז                 הון באיי הבהמאס. והגוף שלו יחסית ללא                תנועה,

אני יודע שזה הזמן 

להתקפל 

ולצמצם את ההפסדים שלי.

אם 

לעומת זאת, 

דוד יושב זקוף ודופק עם האצבעות על השולחן והגוף שלו מלא באנרגיה, 

       זה הזמן להמר על מתנת חג המולד שלי.

דוד לא מתוחכם,

אין ספק בכך. 

אבל כל האנשים חושפים תבניות דומות כתגובה לגירוי נתון.

איך יכולים 

  אביך, אימך, מורך, בן זוגך וכו' 

  לדעת שאת/ה משקר/ת 

                                  רק 

                                       על ידי 
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                                          התבוננות בך?

הם למדו את התבניות שלך.

יכול להיות 

   שזה המבט בעיניך

              הרגליים הנגררות שלך,

                     פירורי העוגה שעל סנטרך
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                               או משהו בילתי מוגדר.

                     אבל הם ידעו.

N.L.P מחפש תבניות. 

אחת התבניות המוקדמות שאובחנו בבני אדם           הייתה, הנטייה להזיז את העיניים לכוון מסוים       כשבני אדם חושבים 

                              בדרך מסוימת.
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יותר בפרוטרוט, 
אנשים מסתכלים למעלה ושמאלה 

   כשהם מתייחסים לדמות שהם זוכרים                                                   (הדודה חנה).

למעלה וימינה, כשהם בונים תמונה 

   (הדודה חנה יושבת בראש התורן).

ישר לשמאל, כשהם נזכרים בצלילים שהם מכירים 

    (קולה הצורם של דודה חנה).

ישר לימין, כשהם בונים צלילים שהם לא מכירים 

 (הדודה חנה אומרת שכללה אותם בצוואה).

למטה ולשמאל, כשהם מנהלים דיאלוג עם עצמם 

  ("וואוו, כמה שאני שונא את דודה חנה").

למטה ולימין, כשהם חווים רגשות או תחושות      (חשים את מה שהם באמת מרגישים כלפי     הדודה חנה).
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נתונים אלה נותנים לנו מידע על 

      איך מישהו חושב, 

                        לא על מה שהוא חושב! 
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אז מה טוב בזה? 

                    שאלה טובה.

                                     תקשיב/י…
דוגמא:

אם את/ה מנסה לשכנע 

                את הבן הצעיר שלך 

                        לנקות את החדר שלו 

וכל פעם 

  שהוא מביע 

      את חוסר העניין שלו בנושא, 

            הוא מסתכל למעלה וימינה. 

הוא בטח בונה לעצמו דמות 

            ובוודאי דמות לא נוחה 
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                     של עצמו מנקה את החדר.

אם את/ה ממשיכ/ה ואומר/ת לו 

 איזו הרגשה נהדרת תהיה כשהחדר יהיה נקי                                   את/ה לא תגיע/י רחוק. 

את/ה מנסה לגעת באיך שהוא מרגיש לפתור בעיה כאשר כל מה שקורה זה, שהוא רואה רק את הבעיה. 
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את/ה בעצם לא מדבר/ת איתו בשפה הייצוגית שלו.

אם היית מבחינ/ה בהבדל 

  והיית אומרת לו כמה החדר שלו יראה יפה                                         כשהכל נראה מסודר 

יש לך סיכוי גדול יותר לקבל ממנו שיתוף פעולה. 

ההבחנה באם מישהו רואה,

                      שומע,

                      או מרגיש
מרשה לך להתאים את מערכת החישה שאת/ה משתמש/ת 

    ולתקשר עם האדם שמולך הרבה יותר                                                                    בקלות.
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חשוב יותר, 

    אם את/ה משחק/ת פוקר  

                    עם אותם אנשים 

                           שוב ושוב, 

את/ה עשוי/ה 

    להתחיל להבחין במס' תבניות 

                     שיהפכו אותך 

                      לרווחי/ת.
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דרך אגב:

זה יהיה חכם 

            לבדוק 

               ולראות 

               אם מישהו על יד השולחן הוא N.L.P IST                

                   כך שאת/ה תוכל/י להחליף                          באופן מפתיע תבניות. 

                         (הכל הוגן באהבה ובפוקר).
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